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SPA FRANZISKA

BYLINNA KOUPEL
DLE FRANZISKY PUPP

Franziska Pupp nade v§e milovala prirodu a velmi dobre znala
blahodarné plisobeni bylin i IéCivou energii vody. Povéfila proto
svého osobniho |éCitele, aby pro ni stvofil lazen, ktera v sobé obé
tyto sily spoji. Zazitek v podobé bylinné olejové koupele podle této
originalni receptury si mizete doprat v Grandhotelu Pupp i vy.

20 minut

PRIVATNI SPA SUITE
PRO DVE OSOBY

Odpoginte si v diskrétnim prostiedi. Utulné soukromé spa suite
nabizi prostornou vitivku, bylinkovou saunu a lGZka pro intenzivni
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nezapomenutelnym.

60 minut



SPA FRANZISKA

OCISTNY KONOPNY RITUAL
PRO TELO | MYSL

Zazijte holisticky ritual spojujici tradicni karlovarské lazenstvi se
zkusenostmi a pristupem ceské znacky Cannor, ktera se zaméruje
na pripravky s obsahem CBD pro péci o télo a obli¢ej. Nejdrive
vas ¢eka mineralni koupel obohacena o ruc¢né sbirané byliny,
ktera posili télo, uvolni mysl a prispéje k hloubkové detoxikaci
organismu. Po koupeli nasleduje nahrati zad horkymi kameny
a celotélova masaz konopnym olejem, ktera ulevi od bolesti
a uvolni svalové napéti. Olej s kanabidiolem je hypoalergenni,
tedy vhodny i pro velmi citlivou pokozku.

90 minut
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SPA FRANZISKA

RASELINOVA KOUPEL
A OBLICEJOVA MASKA
S OBSAHEM KOLOIDNIHO
ZLATA

Horka voda a organicke latky obsazené v raseliné podporuji krevni
obéh a relaxaci svall, zlepsuji pohyblivost a zmiriuji zanéty.
Raselinova pletova maska s koloidnim zlatem zvySuje pruznost
pokozky, rozjasnuje ji, zlepSuje krevni obéh a Iéci i spaleni
sluncem. Obé procedury jsou idealni pro zralou, suchou nebo
citlivou pokozku.

20 minut

RASELINOVA KOUPEL
A OBLICEJOVA MASKA
S KONOPNYM OLEJEM

Tato koupel kombinuje pfiznivé ucinky horké vody a organickych
latek z raseliny, tedy posiluje cirkulaci krve a relaxaci sval,
zlepSuje pohyblivost a mirni zanéty. Raselinova pletova maska
s konopnym olejem pfispiva k vyvazenému stavu pokozky a jeji
hydrataci, je tedy idealni pro mastnou nebo smisenou plet.

20 minut



SPA FRANZISKA

PERLICKOVA KOUPEL

Ponorte se do prostorné masazni vany a nechte se masirovat
miliony drobnych bublinek perlicich ve vodé s vridelni soli.
Perlickova koupel zlepsuje krevni obeéh a uvolfiuje svalové napéti.
Teplota vody: 36-37 °C.

20 minut

BYLINNA OLEJOVA KOUPEL

Relaxacni lazen s obsahem vysoce koncentrovaného extraktu
ze smési bylin a divokych kvétin z okoli Karlovych Vard uéinné
zklidriuje nervovy systém a uvolfiuje psychické i fyzické napéti.

Teplota vody: 34-37 °C.

20 minut



SPA FRANZISKA

HYDROMASAZNI
KOUPEL

Hydromasaz pfinasi celkovou dusevni i fyzickou relaxaci. Plisobeni
bublinek na télo aktivuje lymfaticky systém, stimuluje odtok
tekutin z tkani a plsobi tak u¢inné proti celulitidé i dalSim mozZznym
problémdm zplsobenym hromadéni tuku. Teplota vody: 37 °C.

20 minut

AQUAI TERAPIE
SUCHA KOUPEL

Sucha vodni masaz je vhodna pro relaxaci i rehabilitaci. Aquai
terapie uvolnuje svalové napéti, mirni bolest, zlepSuje krevni obéh
a uvolnuje mysl.

20 minut
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SPA FRANZISKA

OXYGENOTERAPIE

Regeneracni lécba, pfi niz se inhaluje zvlh¢eny kyslik v mnohem
vySsi koncentraci, nez je jeho bézny vyskyt ve vzduchu.
Plsobi na cely organismus, regeneruje a zvySuje fyzickou
i psychickou kondici. Cisty kyslik zvy$uje vasi aktivitu
a pohyblivost. Pravidelné uzivani kyslikové terapie mize
vyrazne zlepsit kvalitu Zivota.

60 minut

PARAFINOVY
ZABAL RUKOU

Parafinovy zabal rukou predstavuje intenzivni tepelnou terapii,
ktera zlepsSuje krevni obéh, uvolnuje svaly a snizuje ztuhlost. Vosk
vytvari pevnou skorapku zadrzujici teplo, které otevira pory. Pouzité
krémy tak mohou proniknout hloubéji do pokozky, coz zvysuje
ucinek osetreni.

20 minut
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SPA FRANZISKA

ANDULACNI TERAPIE

Zlepsuje krevni obéh a metabolismus. Doporucuje se proto pfi
chronickych onemocnénich, jako je artréza, migrény ¢i ztuhlé
kréni svalstvo nebo u lidi s pfiznaky vyhoreni. Podstatou andulacni
terapie je kombinace pulzujicich vibraci s infracervenym teplem,
které podporuje jejich pronikani hloubéji do tkani, coz stimuluje
zadouci biofyzikalni procesy v téle.

20 minut

SOLNA JESKYNE

Haloterapie, Iéc¢ba zalozena na dychani slaného vzduchu, pomaha
|éCit respiracni stavy, jako je astma, chronicka bronchitida
a alergie. Sucha metoda haloterapie se provadi vumeélé
»solné jeskyni“ s nulovou vlhkosti.

20 minut
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SPA FRANZISKA

OSETRENI ZLATEM PRO
DOKONALE ZPEVNENI
A OMLAZENI| PLETI

Inovativni péce o plet s pokrocilou anti-age technologii.
Zpevnujici a liftingové oSetreni vyuziva regeneracni vlastnosti
24karatového zlata a vyhlazujici u€inky kyseliny hyaluronové.

Zjemnuje vrasky, Cisti pory a zvySuje prirozenou tvorbu kolagenu,
¢imz zlepsSuje strukturu pokoZzky i jeji pevnost a pruznost.
Soucasné posiluje krevni obéh a ma i vyrazny hydrataéni ucinek.
Malé Castice zlata se vstrebavaji do pokozky a prispivaji tak jejimu
zdravi, svézesti a zarivemu vzhledu.

90 minut

PERLETOVE
ROZJASNENI PLETI

Rychle plisobici oSetfeni na bazi kryoterapie okamzité
rozjasnuje a vyhlazuje plet, jiz zanechava jemnou a zarivou.
Kryoterapie se jiz dlouhou dobu ukazuje jako ucinny nastroj
pro snizeni otokd, zklidnéni podrazdéné pokozky nebo pro

posileni jeji pevnosti a vitality.

90 minut
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SPA FRANZISKA

HLOUBKOVA OCISTA PLETI
MORSKYMI MINERALY

Osetreni pleti pomoci Uéinnych kosmetickych pripravki, které Cisti
pory a zanechavaji pokozku jemnou a zdravou. Prirozena IécCiva sila
morskych mineral( odstranuje toxiny z pleti zatizené plisobenim
meéstského prostredi a zivotniho stylu: znecisténim, kourem,
svétlem z displejl a stresem, ktery vede k pred¢asnému starnuti
pokozky. Na vase prani mize zahrnovat téz specialni extrakéni
techniky pro jesté intenzivnejsi vycisténi.

75 minut

PLETOVE OSETRENI
NA MIRU

Toto oSetieni bylo navrzeno, aby plsobilo presné tak, jak vyzaduje
vase pokozka a jeho vysledky byly viditelné na prvni pohled.

K tomu slouzi individualné namichana rostlinna aktivni séra,
masky a aromatické intenzivni komplexy. Vyberte si presné takové
oSetreni, jaké potrebujete: pro zralou plet, hydratacni a zklidnujici,

detoxikac¢ni nebo rozjasnuijici.

60 minut
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SPA FRANZISKA

OSETRENI PRO
NASTAVAJICI MAMINKY

Zklidnujici hydratacni terapie s obsahem vyzivhého oleje opét
rozzari vasi plet. Zvlastni pozornost je vénovana uvolnéni krku
a ramen pomoci jemné masaze. Cela procedura pomaha eliminovat
vycerpani pokozky dané hormonalnimi zménami béhem téhotenstvi
a viditelné zlepsuje jeji lesk a odolnost.

60 minut
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SPA FRANZISKA

TERAPIE ZAD
PROTI UNAVE

Témeér zazracna terapie vyvinuta ke zmirnéni napéti v zadech,
krku a ramenou vam da zapomenout na kazdodenni starosti.
Samozahtivaci bahenni zabal uvolni ztuhlost zadovych svali
a nasledna masaz zad vas prenese do stavu naprosté blazenosti.
Energetické a relaxacni oSetreni také eliminuje stres a zanecha
v celém vasem téle pocit naprosté pohody.

60 minut

MINERALNI
TELOVY PEELING

Pecujici a uklidiujici oSetfeni zacina aplikaci télového oleje dle
vaseho vybéru, a nasleduje intenzivni exfoliace s peelingem
mineralni soli. Prinasi uklidnéni, uvolnuje stres, Cisti pokozku

a zanechava ji hedvabnou a zarivou.

60 min
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SPA FRANZISKA

RITUAL ZNOVUZROZENI

Specialni oSetreni zac¢ina uklidniujici exfoliaci, nasleduje
detoxikacni télovy zabal, ktery vas uvede do fyzickeé i dusevni
rovnovahy. Kombinace péce o télo a oSetreni pleti doda
energii, prinasi pocit omlazeni a celkového uvolnéni. Terapeut
jemne stimuluje konkrétni oblasti obliceje a téla, aby podpofil
detoxikaci, relaxaci a revitalizaci. Viditelnych vysledk( je dosazeno
kombinaci energetické lymfodrenaze, ktera zbavuje télo toxin(

a uvolnuje mizni systém, s modernimi a u¢innymi metodami,
jako je kryoterapie obliceje.

105 minut

MANUALNI KRYOLIPOLYZA

Trifazoveé detoxikacni oSetreni problematickych partii
s blahodarnym vlivem na kondici a vyhlazeni pokozky trpici
celulitidou. Masaz ledovymi koulemi rychle zbavi pocitu
unavenych nohou a zpevni kontury pokozky, kterou zanecha svézi
a hladkou. Nasledna masaz zalozena na pfirodni sile morskych
fas zbavi télo toxin(, zavérecna télova maska zpevni konkrétni
problematické partie.

90 minut
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SPA FRANZISKA

UVOLNUJICI
CBD MASAYZ

lllll

kanabidiol. Kombinace oleje ulevujiciho od bolesti, horkych
kamenu polozenych podél patere a osvédéenych masaznich
technik plsobi blahodarné na télo i mysil.

60/90 minut

KLASICKA
SVEDSKA MASAZ
Celotélova masaz zamérena na uvolnéni ztuhlych sval(

a odstranéni jejich bolesti, ktera ma zaroven zklidnujici ucinek
na nervovy systém a prispiva k dosazeni dusevni rovnovahy.

Terapeut masiruje dlouhymi plynulymi tahy loktl a predlokti,
jejichz intenzitu pfizplsobi vaSemu prani.

45/60/90 minut
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SPA FRANZISKA

MASAZ
HORKYMI KAMENY

Zklidfujici masaz je zaloZzena na kombinaci éterickych olej(, sily
dotyku a energie Zemé. Uklidnujici teplo horkych kamenl pomaha
uvolnit svaly a zklidnit emoce.

60/90 minut

AROMATERAPEUTICKA
MASAZ

Tato masaz, pri které terapeut vyviji lehky az stredni tlak,
prinasi uvolnéni mysli a umoznuje alespon na chvili zapomenout
na cely svét. Cela procedura je jedineéné prizplsobena vasim
individualnim potfebam a pranim, at uz je to povznasejici ucinek,
plUsobeni antioxidant(l, uvolnéni napéti nebo klidnéjsi spanek.
Tradi¢ni masazni techniky jsou u tohoto oSetreni promyslené
kombinovany s modernimi trendy a inovativnimi postupy.

60/90 minut
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SPA FRANZISKA

MANUALNI LYMFODRENAYZ

Procedura, jejiz technika je zalozena na lehkém tlaku a pomalych
pohybech. Zlepsuje fungovani lymfatického systému, napomaha
vyluéovani toxinl a sniZuje mnoZstvi vody zadrzované v téle.

60/90 minut

MASAZ PRO NASTAVAIJICI
MAMINKY

Celotélova masaz, jenz napomaha mirnym tlakem tlumit bolest,
uvolfiuje stres a svalové napéti. Pokozku navic uc¢inné hydratuje
a vyzivuje specialni olej. Cela procedura je uréena pro damy
ve druhém a tretim trimestru téhotenstvi.

60 minut
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SPA FRANZISKA

REFLEXNI MASAZ NOHOU

Nechte ulevit svym unavenym noham a obnovte prirozenou hladinu
energie. Tato terapie vyuziva kombinaci jemného i silngjsSiho
tlaku na reflexni body na vasich chodidlech. Je idealni zejména
po delSich prochazkach, intenzivnim sportovnim vykonu nebo
pfi Unavé nohou z vysokych podpatkd.

45 minut

MASAZ PRO DETI
A TEENAGERY

Tato terapie, vhodna pro déti od 5 let, pomaha dostat energie
do rovnovahy, stimuluje nervovy systém a posiluje imunitu.
Téz pozitivné ovliviuje kvalitu spanku spolu s vyzivou
a hydrataci pokozky.

30/60 minut

24



AAAAAAAAAAAA

AJURVEDSKE
PROCEDURY



SPA FRANZISKA

ABHYANGA
CTYRRUCNI MASAZ
Zazijte celkové uvolnéni diky intenzivni ¢tyfruéni masazi celého
téla, kdy dva terapeuti synchronizovanymi pohyby nasobi ucinky
procedury. Abhyanga je perfektni terapii, ktera prinasi ulevu

pro prepracovanou ¢i rozrusenou mysl i unavené svaly a dava
zapomenout na okolni svét.

60/90 minut

ABHYANGA MASAZ

v s

Nejznaméjsi ajurvédska masaz celého téla uvoliiuje napéti svald,
Slach a kloubu, pfiznivé plsobi na lymfaticky systém, imunitu
i krevni obéh. Bylinny infuzovany olej pouzivany pri masazi pomaha
uvolnit mysl a zlepSuje spanek.

60/90 minut
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SPA FRANZISKA

SHIRODHARA CTYRRUCNI
MASAZ

Celotélova ¢tyfrucni masaz predstavuje dokonalou péci,
ktera jde az na samou hranici hluboké relaxace. Dva terapeuti
provadeji soubéznymi synchronizovanymi pohyby masaz
zamérenou na uvolnéni svalového napéti, zklidnéni mysli a snizeni
stresu, potlaceni uzkosti a probuzeni intuice. Pocit dokonalého
zklidnéni pak navodi praminek teplého bylinného oleje, ktery necha
terapeut stékat olej po cele od mista takzvaného ,tretiho oka*
na temeno hlavy.

90 minut

SHIRODHARA MASAZ

Nejvice relaxacni procedura ajurvédské terapie vas uvede do stavu
naprosté blazenosti a dusSevni rovnovahy. Po celotélové uvolnujici
masazi prichazi ¢as na zklidnéni a uvolnéni zaneprazdnéné mysli.
Teply bylinny olej stéka do vlas(i z mista takzvaného ,tretiho oka“
a zlehka se rozléva az na temeno hlavy. Jeho neustavajici proud
navozuje pocit absolutni harmonie a dokonalé relaxace. Sou¢asné
s tim vyzivuje pokozku hlavy a vlasy, kterym dodava zdravi a lesk.

90 minut
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PINDA SVEDAN MASAZ

TradiCni terapie, ktera kombinuje celotélovou ajurvédskou masaz
s pUsobenim zahfatych méscl plnénych smési vybranych bylin
a ryze. Vlyrazné zlepsSuje krevni obéh, zahfiva svaly a uvolnuje
jejich napéti. Perfektni volba zejména pro ty, kteri maji
neustaly pocit zimy.

90 minut

OBLICEJOVA MASAYZ

Tato ajurvédska masaz pecCuje o pokozku, snizuje stres a vyrazné
prispiva k dusevni pohodé. ZvySuje pfirozenou produkci kolagenu
a napina pokozku, rizova voda a bylinkova maska, které jsou
béhem ni pouzity, maji zklidriujici a protizanétlivy ucinek.
Soucasti procedury je také masaz krku a ramen, ktera uvolni
kréni pater a svaly.

60 minut
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SPA FRANZISKA

Ajurvédska masaz pro déti od 6 mésicll prispiva ke spravnému
vyvoji a ke klidnému spanku. Pouzity olej je vybran s ohledem

na citlivou détskou pokozku.

20 minut
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