
 

 

SPA ETIQUETTE 

Um Ihnen ein bestmögliches Erlebnis im Spa zu ermöglichen, bitten wir Sie, folgende Regeln 

und Empfehlungen einzuhalten. 

❖ Reservieren Sie die Anwendungen ausreichend im Voraus. Bitte halten Sie die 

Uhrzeiten und den vorgeschriebenen Ablauf ein. Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor 

Ihrem Termin an der Spa Rezeption, um sich in Ruhe vorbereiten zu können. 

❖ Die meisten Anwendungen verlangen das Ablegen der Kleidung. Der Therapeut wird 

Sie mit einem Tuch bedecken und nur jene Körperpartie unbedeckt lassen, die gerade 

behandelt wird. Sie können Badekleidung tragen, jedoch weisen wir Sie darauf hin, 

dass diese der Wirkung von Ölen, Cremes und weiteren Kosmetika ausgesetzt wird. 

❖ Bitte informieren Sie unsere Mitarbeiter über eventuelle gesundheitliche 

Einschränkungen, die wir während der Anwendung Behandlungen beachten sollten. 

Teilen Sie dem Therapeuten/der Therapeutin bitte Ihre Wünsche mit, sie werden die 

bei der Massage aufgewendete Kraft und die Auswahl der Massagepräparate gern 

anpassen. 

❖ Nehmen Sie sich zur Erreichung einer maximalen Wirkung nach der Anwendung Zeit 

zum Entspannen. Wir empfehlen Ihnen, während der gesamten Kur den Genuss von 

Alkohol und den Aufenthalt in der direkten Sonne zu vermeiden. 

❖ Die Räumlichkeiten des Spa sind für Frauen und Männer gleichermaßen geöffnet. 

Das Betreten des Swimmingpools ist gemäß dem europäischen Standard nur in 

Badebekleidung erlaubt. Die Sauna kann hingegen ohne Badebekleidung betreten 

werden. Sie können sich in ein Tuch hüllen, das am Swimmingpool und im 

Saunabereich zur Verfügung steht. 

❖ Rauchen ist im gesamten Spa-Bereich verboten. Ebenso empfehlen wir, keine 

Parfums zu verwenden.  

❖ Schmuck, Mobiltelefone und weitere Wertgegenstände sind im Spa-Bereich nicht 

erlaubt. Bitte hinterlassen Sie diese in Ihrem Zimmersafe. 

❖ Ruhe unterstützt den Heilungsprozess. Daher bitten wir Sie, die Bedürfnisse der 

anderen Gäste zu respektieren und sich ruhig und rücksichtsvoll zu verhalten. 

❖ Bitte befolgen Sie die Anweisungen unserer Mitarbeiter und hantieren Sie nicht mit 

den voreingestellten Geräten.  

❖ Kinder im Alter bis 12 Jahre dürfen sich im Spa nur bis 18.00 Uhr aufhalten. 

Vielen Dank für das Einhalten der im Spa geltenden Regeln und Gepflogenheiten. 
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