
SPA ETIQUETTE

Чтобы получить самые приятные впечатления от отдыха в спа-центре Spa, пожалуйста,

ознакомьтесь с нижеследующими правилами и рекомендациями:

❖ Бронируйте процедуры с достаточным запасом времени. Пожалуйста,

соблюдайте график и установленную последовательность процедур.

❖ Пожалуйста, приходите на ресепшн Spa за 10 минут до начала процедуры,

чтобы успеть к ней подготовиться.

❖ Для большинства процедур необходимо раздеться.

❖ Терапевт накроет Вас простыней, оставив открытой только ту часть тела, на

которой проводится процедура.

❖ На процедуру можно прийти в купальнике/плавках, но следует иметь в виду,

что на эту одежду может попасть масло, крем или другие спа-средства.

❖ Пожалуйста, информируйте персонал о возможных ограничениях по состоянию

здоровья, которые необходимо принимать во внимание в ходе процедуры.

❖ Не стесняйтесь сообщить терапевту свои пожелания. Он охотно приспособит им

силу массажа или выбор массажных средств в ходе процедуры.

❖ По окончании процедуры дайте себе время отдохнуть для достижения

максимального эффекта. В течение всего курса лечения рекомендуется не

употреблять алкоголь и не находиться под прямыми солнечными лучами.

❖ Спа-центр Spa могут посещать мужчины и женщины.

❖ Вход в бассейн только в купальнике/плавках европейского типа.

❖ Вход в сауну, напротив, без купальника/плавок. Для сауны предусмотрены

простыни, которые Вы найдете около бассейна или прямо в саунной секции.

❖ Во всех помещениях спа-центра запрещается курить и рекомендуется не

пользоваться парфюмерными средствами. Настоятельно рекомендуется не

приносить в спа-центр украшения, мобильные телефоны и другие

❖ ценные вещи. Оставьте их, пожалуйста, в сейфе в своем номере.

❖ Тишина лечит, поэтому, пожалуйста, соблюдайте тишину и уважайте своих

соседей и их право на отдых.

❖ Выполняйте указания персонала и не изменяйте настройки приборов. Дети

младше 12 лет допускаются в Spa только до 18:00.

❖ Доступ в зону сауны разрешен лицам старше 16 лет.

Благодарим Вас за соблюдение санаторного режима в Spa и желаем Вам приятного

отдыха.
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