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SPA ETIQUETTE

Pro maximalni zaZitek z pobytu v prostorach spa se prosim seznamte s nasledujicimi pravidly
a doporucenimi.

Procedury si rezervujte v dostateéném ¢asovém predstihu. Dodrzujte prosim ¢asovy
rozvrh a uréené poradi. Na recepci spa prosim prijdte 10 minut predem, abyste se
stacili pohodIné pripravit.

Vétsina procedur vyzaduje vysvleceni. Terapeut vas zakryje prostéradlem a necha
odhalenu jen tu partii, na kterou se praveé zaméruje. MiiZete mit obleé¢ené plavky, ale
upozoriiujeme, ze budou vystaveny ptisobeni oleji, krémii a dalSich pripravki.
Informujte prosim personal o pripadnych zdravotnich omezenich, na ktera je tfeba
brat ziretel b€hem procedur.

Nevahejte terapeutovi sd€lit sva prani, rad jim prizptisobi silu masaze ¢i vybér
maséaznich pripravkd béhem celé procedury.

Po skoncéeni procedury si udélejte ¢as na relaxaci, aby bylo dosazeno maximalniho
ucinku.

V priibéhu celé 1é¢by se nedoporuéuje piti alkoholu ani pobyt na pfimém slunci.
Prostory spa jsou pfistupné muziim i Zenam.

Do bazénu je povolen vstup pouze v plavkach dle evropského standardu.

Sauna je naopak pristupna bez plavek, k zahaleni slouzi prostéradla, ktera jsou

k dispozici u bazénu nebo pfimo v saunové sekei.

Koufeni je ve vSech prostorach spa zakazano, nedoporucuje se pouzivani parfému.
Sperky, mobilni telefony ani dalsi cennosti do spa nepati4, zanechte je prosim

v trezoru ve svém pokoji.

Ticho 1é¢i, prosime proto o klid a ohleduplnost vii¢i ostatnim hosttim.

Respektujte pokyny personélu a nezasahujte do nastaveni pristroju.

Détem do 12 let je vstup do spa centra povolen pouze do 18.00.

Vstup do saunové casti je povolen osobam star§im 16 let.

Dékujeme za dodrzovani lazenské etikety v prostorach spa a prejeme vam klidny pobyt.

GRANDHOTEL PUPP Karlovy Vary, a. s., Mirové namésti 2, 360 01 Karlovy Vary, Czech Republic,
WWW.pUpp.cz



